
สายนํ้าสริชิวีา
“ Your Calm by the Canal” 

by W1@Bangkoknoi
แพก็เกจพกัผอ่นเพื่อสขุภาพ

W1 Rituals



สายนํ้าสริชิวีา คือโปรแกรมพกัผอ่นเพื่อสขุภาพ 3 วนั 2 คืน 
ที่ไดร้บัการออกแบบอยา่งพถีิพถัิน เพื่อใหค้ณุไดห้ลกีหนีจากความเรง่รบีของชวีติในเมอืง 

และกลบัมาเชื่อมโยงกับรา่งกายและจติใจอีกครัง้   ทา่มกลางบรรยากาศอันเงียบสงบรมิคลอง
บางกอกน้อย คณุจะไดส้มัผสัประสบการณ์การฟื้ นฟูที่ผสานการดแูลเฉพาะบุคคล โภชนาการ
เพื่อสขุภาพจากธรรมชาติ และทรตีเมนต์ซกิเนเจอรเ์ขา้ดว้ยกันอยา่งลงตัว เพื่อคืนความสมดลุ 

ความผอ่นคลาย และพลงัชวีติในทกุชว่งเวลาของการเขา้พกั

Welcome to W1 Rituals. Your Calm by the Canal is a fully curated 3-day, 
2-night wellness journey designed to help you disconnect from the city's 

pace and reconnect with your body and mind. Guided by the calming 
rhythm of the Bangkok Noi Canal, this restorative experience combines 
personalized care, botanical nourishment, and signature therapies to 

bring you back to stillness.



“ Sai Nam Siri Chiwa” 
A graceful renewal of life 

through the calming rhythm of water.





แพก็เกจ 3 วนั 2 คืน
Luxury 

Two-Bedroom Villa
9,999 บาท / 1 ท่าน

12,999 บาท / 2 ท่าน

Deluxe 
King Room

7,999 บาท / 1 ท่าน
10,999 บาท / 2 ท่าน



เซต็เมนูเพื่อสขุภาพรวมทกุมื้ออาหาร

เพลดิเพลนิกับอาหารเพื่อสขุภาพตลอดการเขา้พกั 2 คืน 3 วนั ภาย
ใต้แนวคิด Vitality Nourishment รวมอาหารทกุมื้อตามโปรแกรม 
พรอ้มเครื่องดื่มสมุนไพร เครื่องดื่มเพื่อสขุภาพ นํ้าผกัและผลไมค้ั้น
สด ชุดนํ้าชายามบา่ย และเครื่องดื่มชอ็ตเพื่อสขุภาพที่คัดสรรเพื่อ

เติมความสดชื่นและความสมดลุใหร้า่งกายตลอดการเขา้พกั

สทิธพิเิศษ
• อาหารเชา้ท่านสามารถเลอืกรบัประทานจากเมนูสขุภาพ

หรอืเมนูปกติของหอ้งอาหารได้
• รบัสว่นลด 10% สาํหรบัอาหารและเครื่องดื่มเพิม่เติม

นอกเหนือจากสทิธิท์ี่รวมในแพก็เกจ

Full-board Vitality Nourishment Dining

Enjoy a thoughtfully curated Vitality Nourishment dining experience 
throughout your 2-night, 3-day wellness stay. The programme 

includes all meals as scheduled, complemented by botanical wellness 
beverages, fresh-pressed juices, afternoon tea, and daily wellness 

shots designed to support balance, vitality, and mindful nourishment.

Benefits
• Guests may choose from either the wellness menu or 

the regular breakfast menu
• 10% discount on additional food and beverages 

beyond package inclusions

ทรตีเมนต์ซกิเนเจอร ์3 ครัง้ต่อท่าน

ฟื้ นฟูรา่งกายและจติใจผา่นประสบการณ์การบาํบดัที่ออกแบบให้
ตอบโจทยค์วามต้องการของแต่ละบุคคล เลอืกไดต้ั้งแต่ 

นวดนํ้ามนัอโรมา่ นวดไทยเพื่อสขุภาพ หรอืนวดเท้า

ทรตีเมนต์จาํนวน 3 ครัง้ต่อท่าน
ระยะเวลา 90 นาที 1 ครัง้
ระยะเวลา 60 นาที 2 ครัง้

เวลาใหบ้รกิารสปา: ทกุวนั เวลา 09.00 – 21.00 น. (กรณุาสาํรองลว่งหน้า)

สทิธพิเิศษ
• รบัสว่นลด 10% สาํหรบัทรตีเมนต์เพิม่เติม

Three Signature Treatments per Guest

Restore body and mind through a personalised treatment 
experience tailored to your needs. Choose from our curated selection 

of signature therapies, including Restorative Aromatherapy Oil 
Massage, Traditional Thai Massage, or Reflexology Foot Massage.

Three treatments per guest
One 90-minute session
Two 60-minute sessions

Spa Hours: 9:00 AM to 9:00 PM daily. Advance booking required.

Benefits
• 10% discount on additional spa treatments



กิจกรรมเพื่อสขุภาพรมิแมน่ํ้า

ดื่มดํ่ากับบรรยากาศอันเงียบสงบของคลองบางกอกน้อย ผา่นชว่ง
เวลาแหง่การพกัผอ่นที่ออกแบบใหเ้ชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

ไมว่า่จะเป็นชุดนํ้าชายามบา่ยรมิคลอง พกัผอ่นบนระเบยีงรมินํ้า หรอื
การใชเ้วลาสว่นตัวท่ามกลางบรรยากาศอันรม่รื่นของโรงแรม

สทิธพิเิศษ
• ฟรกีิจกรรมโยคะรมิคลองทกุวนัอาทิตย ์เวลา 07.00 น. 

• รบัสว่นลด 10% สาํหรบัโปรแกรมลอ่งเรอืสมัผสัวถีิชวีติรมิคลอง
และเยีย่มชมวดัในชุมชนใกลเ้คียง 1 ชัว่โมง 

หมายเหต:ุ กิจกรรมและประสบการณ์บางรายการอาจขึ้นอยูก่ับสภาพอากาศ ความ
พรอ้มในการใหบ้รกิาร และการสาํรองลว่งหน้า

Canal-side Wellness Activities

Relax by Bangkok Noi Canal with botanical wellness beverages, 
canal-side afternoon tea, and peaceful moments by the water 

at W1 Bangkoknoi.

Benefits
• Complimentary morning yoga session on Sunday at 7:00 AM

• 10% discount on the 1-hour Mindfulness Boat Journey, to 
experience local canal-side life and visit nearby community temples

Remarks: Selected activities and experiences are subject to weather conditions, availability, 
and advance reservation requirements.

คําปรกึษาสขุภาพสว่นบุคคล

เริม่ต้นประสบการณ์การพกัผอ่นอยา่งราบรื่นดว้ยแบบประเมนิ
สขุภาพและไลฟส์ไตลก์่อนเขา้พกั เพื่อใหท้ีมงานสามารถออกแบบ

ประสบการณ์ที่เหมาะสมกับความต้องการของแต่ละบุคคล ทั้งดา้น
อาหาร ทรตีเมนต์ และการพกัผอ่น พรอ้มรบัแผนการเขา้พกัและคํา
แนะนําที่ออกแบบเฉพาะบุคคล รวมถึงคําแนะนําในการดแูลตนเอง

และสทิธพิเิศษสาํหรบัการเขา้พกัครัง้ถัดไป

หมายเหต:ุ คําปรกึษาและขอ้มูลที่ไดร้บัจดัทําขึ้นเพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการดแูลสขุ
ภาวะสว่นบุคคล ไมใ่ชร่ายงานทางการแพทยห์รอืการวนิิจฉัยสขุภาพ

Personalised Wellness Consultation 
by Wellness Navigator

Begin your wellness journey with a pre-arrival lifestyle and wellness 
assessment, allowing our team to better understand your individual 
preferences and wellness goals. Your responses help guide recom-

mendations for dining, treatments, and relaxation experiences 
throughout your stay, while also providing personalised wellness 

insights and exclusive benefits for a future visit.

Remarks: The consultation and recommendations are intended for personal wellness 
guidance only and do not constitute medical advice, diagnosis, or treatment. 



เครื่องด่ืมต้อนรบั (Welcome Ritual)
เลือก 1 รายการ / ท่าน  (Choose one per person)

นํ้าชอ่ดอกมะพรา้วต้อนรบั 
(Coconut Blossom Welcome Drink)

ชาดอกอัญชนัต้อนรบั 
(Butterfly Pea Welcome Tea)

ตะไครต้้มยาํสปรทิซ ์
(Lemongrass Tom Yum Spritz)

อาหารกลางวนั (Lunch)
เลือก 1 รายการ / ท่าน  (Choose one per person)

ยาํไก่ยา่ง 
(Grilled Chicken & Herb Salad, Lime Dressing)

ผดักะเพราไก่ ขา้วกลอ้ง 
(Pad Krapao Chicken, Brown Rice)

ต้มขา่กุ้ง 
(Tom Kha Goong – Galangal Shrimp Soup)

นํ้าผลไมส้กัดเยน็ และของวา่ง 
(Afternoon Fresh-Pressed Juice and Bite)

เลือก 1 รายการ / ท่าน  (Choose one per person)

โยเกิรต์รสธรรมชาติ เมลด็ธญัพชื กราโนลา่ และผลไม ้
(Plain Yoghurt with Seeds, Granola & Fruit)

สลดัผกัสดพรอ้มนํ้าสลดัและเมลด็ธญัพชื 
(Fresh Vegetable Salad with Dressing & Seeds)

อาหารมื้อค่ํา (Dinner)
เลือก 1 รายการ / ท่าน เสิร์ฟพร้อมของหวานหรือผลไม้ตามฤดูกาล

(Choose one per person, served with dessert or seasonal fruits)

ต้มยาํทะเลรวมมติรในมะพรา้วอ่อน 
(Mixed Seafood Tom Yum in Young Coconut)

นํ้าพรกิกะปิ ปลาทยูา่ง และผกัสด 
(Nam Prik Kapi, Grilled Mackerel & 

Fresh Vegetables)

แกงสม้กุ้งมะขาม / แกงสม้ผกัรวม 
(Gaeng Som – Sour Curry with Shrimp & 

Tamarind / Mixed Vegetables)

อาหารเชา้ (Breakfast)
เลือก 1 รายการ / ท่าน รวมสเตชันและซีดบาร์

(Choose one per person, station & seed bar included)

โอเวอรไ์นท์โอ๊ต เมลด็เจยี และผลไมต้ามฤดกูาล 
(Overnight Oats, Chia & Seasonal Fruit)

ขา้วโอ๊ต นมอัลมอนด/์ถ่ัวเหลอืง เมลด็เจยี ผลไม ้และนํ้าผึ้ง 
(Rolled Oats, Almond/Soy Milk, Chia, Fruit, Honey)

พุดดิง้พารเ์ฟต์เมลด็เจยีและกะทิ 
(Chia & Coconut Pudding Parfait)

เมลด็เจยี กะทิ มะมว่ง/เบอรร์ี ่เมลด็กัญชง 
(Chia, Coconut Milk, Mango/Berries, Hemp Seeds)

โจก๊ขา้วกลอ้งขงิ ต้นหอม และไขล่วก 
(Congee with Ginger, Scallion & Soft Egg)

เบรกฟาสต์เอลิกเซอร ์(Breakfast Elixir)
เลือก 1 รายการ / ท่าน  (Choose one per person)

นํ้ามะรมุกรนีจูซ 
(Moringa Green Juice)

เสรมิภมูคิุ้มกัน เพิม่พลงังาน (Immunity, Energising)

นํ้ามะกรดูซติรสัเพื่อสขุภาพ 
(Kaffir Lime Citrus Juice)

เสรมิภมูคิุ้มกัน (Immunity)

เมนูสำหรับแพ็กเกจ
Wellness Menu

อาหารเชา้ (Breakfast)
เลือก 1 รายการ / ท่าน รวมสเตชันและซีดบาร์

(Choose one per person, station & seed bar included)

สมูทต้ีโบวล์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant Smoothie Bowl)

กลว้ย อัญชนั/เบอรร์ี ่กราโนลา่ มะพรา้ว และเมลด็เจยี 
(Banana, Butterfly Pea/Berry, Granola, Coconut, Chia)

โอเวอรไ์นท์โอ๊ต เมลด็เจยี และผลไมต้ามฤดกูาล 
(Overnight Oats, Chia & Seasonal Fruit)

ขา้วโอ๊ต นมอัลมอนด/์ถ่ัวเหลอืง เมลด็เจยี ผลไม ้และนํ้าผึ้ง 
(Rolled Oats, Almond/Soy Milk, Chia, Fruit, Honey)

ไขด่าวนํ้าบนอะโวคาโดและผกัยา่ง 
(Poached Eggs on Avocado & Vegetable Hash)

เบรกฟาสต์เอลิกเซอร ์(Breakfast Elixir)
เลือก 1 รายการ / ท่าน  (Choose one per person)

ชอ็ตขมิน้และขงิเพื่อสขุภาพ 
(Turmeric–Ginger Wellness Shot)

ต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory)

นํ้ามะรมุกรนีจูซ 
(Moringa Green Juice)

เสรมิภมูคิุ้มกัน เพิม่พลงังาน (Immunity, Energising)

อาหารกลางวนั (Lunch)
เลือก 1 รายการ / ท่าน  (Choose one per person)

ปลากะพงนึ่งซอ๊ิีวขงิ 
(Steamed Sea Bass in Soy & Ginger)

ผดัผกัเบญจรงค์ เต้าหู ้และลกูชิน้กุ้ง 
(Benjarong Vegetables, Tofu & Shrimp Balls)

นํ้าพรกิปลาทพูรอ้มผกัสด 
(Nam Prik Pla Too with Fresh Vegetables)

พธินีํ้าชายามบา่ย (Afternoon Tea Ceremony)
เลือก 1 รายการ / ท่าน  (Choose one per person)

ผลไมส้ดตามฤดกูาล (Seasonal Fresh Fruit)
แคนตาลปู มะละกอ สบัปะรด แตงโม 

(Cantaloupe, Papaya, Pineapple, Watermelon)

โยเกิรต์รสธรรมชาติ กับเมลด็ธญัพชื, กราโนลา่ & ผลไม้
(Plain yoghurt with seeds, granola & fruit)

อาหารมื้อค่ํา (Dinner)
เลือก 1 รายการ / ท่าน เสิร์ฟพร้อมของหวาน

(Choose one per person, served with signature dessert)

ไก่ตุ๋นฟกัมะนาวดอง 
(Chicken Stewed with Winter Melon & Lime)

ผดัฉ่าทะเลรวมมติร 
(Stir-Fried Spicy Mixed Seafood – Pad Cha)

ผดัสะตอและชะอมใสกุ่้ง 
(Stir-Fried Bitter Bean & Cha-Om with Shrimp)

DAY 1 DAY 2 DAY 3

(Samun Prai – Vitality Nourishment)
A mindful nourishment ritual inspired by Thailand’s forest herbs and ancestral botanical wisdom, 

restoring balance, vitality, and inner calm through nature’s healing essence.

Remarks
• Some dishes can be served with 
brown rice upon request, 
depending on the dish selected.

• Additional dishes from the 
Wellness Menu are available 
at an additional charge:
Food: THB 250.- net per dish
Beverage: THB 100.- net per drink

• Please inform our staff of any 
dietary preferences or allergies so 
we can tailor your dining experience 
accordingly.

      Vegetarian
      Vegan
      Gluten-free
      Dairy-free





Deluxe King
Wake to views of the Bangkok Noi 
Canal from your Deluxe King room. 
Generous in space and rich in detail, 
these rooms blend contemporary 
comfort with authentic Thai design 
elements and canal-side serenity.

Features:
• Canal View Balcony
• Air Conditioning
• Free Wi-Fi
• Flat-screen TV
• Mini Bar
• Rain Shower
• In-room Safe

แพก็เกจ “สายนํ้าสริชิวีา” 3 วนั 2 คืน
“ Your Calm by the Canal” 

Deluxe King Room
7,999 บาท / 1 ท่าน
10,999 บาท / 2 ท่าน



Luxury 
Two-Bedroom Villa
Designed exclusively for wellbeing, 
the Wellness Villa is a complete 
restorative sanctuary. In-villa spa 
treatments, a private meditation space, 
canal-side yoga deck and bespoke 
wellness programmes are all 
at your disposal.

Features:
• In-villa Spa Treatment
• Private Sauna
• Private Yoga Deck
• Herbal Steam Shower
• Meditation Space
• Wellness Minibar
• Canal Terrace
• Free Wi-Fi

แพก็เกจ “สายนํ้าสริชิวีา” 3 วนั 2 คืน
“ Your Calm by the Canal” 

Luxury Two-Bedroom Villa
9,999 บาท / 1 ท่าน
12,999 บาท / 2 ท่าน



Sai Nam
Where the canal’s rhythm brings you back to stillness.


